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	Программа дисциплины Профессионально-прикладная физическая подготовка составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта по специальности 38.05.01 Экономическая безопасность, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.01.2017 № 20.


	
	
	
	
	
	
	

	
	АВТОР

	Немилостивая С.Г., старший преподаватель кафедры  физического воспитания и спорта; 

	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	РЕЦЕНЗЕНТ

	
	
	
	

	
	Е.А. Паулец, старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта;


	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	РЕКОМЕНДОВАНО К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ


	
	на заседании кафедры физического воспитания и спорта, протокол от 28.05.25 № 10


	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	    Целью дисциплины «Профессионально-прикладная физическая подготовка», является формирование физической культуры личности.
    В ходе изучения дисциплины обучающийся должен:
- понимать роль физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;
- приобрести  профессионально-прикладную физическую подготовленность, определяющую психофизическую готовность студента к будущей профессии;
-  приобрести знания, умения  и навыки,  для достижения жизненных и профессиональных целей;
- сформировать мотивационно-ценностное отношение к физической культуре, установку на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание.
Освоение дисциплины способствует подготовке выпускника к решению следующих задач профессиональной деятельности:
в области правоохранительной деятельности:
– оказание помощи физическим и юридическим лицам в защите их прав и законных интересов.



	
	
	
	
	
	

	
	2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ


	
	
	
	
	
	

	
	Результаты освоения ООП: код и формулировка компетенции (в соответствии с учебным планом) или ее части
Планируемые результаты обучения: знания, умения, навыки и (или) опыт деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций и обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения программы
ОК-9 - способностью организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни
Знания (З): основ духовно-нравственного и здорового образа жизни
Умения (У): применять полученные знания о гражданско-патриотическом воспитании и здоровом образе жизни на практике.
Навыки / опыт деятельности (Н/О): организации своей жизни согласно нормам здорового образа жизни для достижения активного долголетия и полноценного выполнения социальных функций
ПК-21 - способностью выполнять профессиональные задачи в особых условиях, чрезвычайных обстоятельствах, чрезвычайных ситуациях, в условиях режима чрезвычайного положения и в военное время, оказывать первую помощь, обеспечивать личную безопасность и безопасность граждан в процессе решения служебных задач
Знания (З): методов обеспечения личной безопасности и безопасности граждан в процессе решения служебных задач с учетом физической подготовки.
Умения (У): обеспечивать личную безопасность и безопасность граждан, в особых условиях, чрезвычайных обстоятельствах, чрезвычайных ситуациях, в условиях режима чрезвычайного положения и в военное время в процессе решения служебных задач
Навыки / опыт деятельности (Н/О): обеспечения личной безопасности и безопасности граждан, в особых условиях, чрезвычайных обстоятельствах, чрезвычайных ситуациях, в условиях режима чрезвычайного положения и в военное время в процессе решения служебных задач

	

	
	
	
	
	
	

	
	3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ


	
	
	
	
	
	

	
	 Дисциплина «Профессионально-прикладная  физическая подготовка»  включена в базовую часть  учебного плана.

Изучение дисциплины базируется на знаниях, полученных при изучении дисциплин:  Безопасность жизнедеятельности;  Легкая атлетика; Волейбол; Баскетбол; Адаптированная физическая культура и спорт; Физическая культура и спорт; Первая медицинская помощь.

Освоение дисциплины необходимо как предшествующее при изучении следующих дисциплин: Тактико-специальная подготовка.


	
	
	
	
	
	

	
	4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
ПО ФОРМАМ И СРОКАМ ОБУЧЕНИЯ


	
	
	
	
	
	

	
	Очная форма обучения – 5,6 семестр


	
	
	
	
	
	

	
	
	Вид занятия
Часов по учебному плану
Контактная работа с преподавателем:
74
-занятия лекционного типа
4
-занятия семинарского типа
68
- лабораторные
0
-консультации
2
- консультации по курсовым работам (проектам) (КР)

Самостоятельная работа
70
 в т.ч. курсовая работа (проект)
Промежуточная аттестация
зачет
экзамен
36
Общая трудоемкость
180


	
	
	
	
	
	

	
	Заочная форма обучения - 4 курс


	
	
	
	
	
	

	
	Вид занятия
Часов по учебному плану
Контактная работа с преподавателем:
24
-занятия лекционного типа
4
-занятия семинарского типа
12
- лабораторные
0
-консультации
8
- консультации по курсовым работам (проектам) (КР)

Самостоятельная работа
147
 в т.ч. курсовая работа (проект)
 контрольная работа
+
Промежуточная аттестация
экзамен
9
Общая трудоемкость
180


	
	
	
	
	
	

	
	5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ


	
	
	
	
	
	

	
	Очная форма обучения


	
	
	
	
	
	

	
	Количество часов по видам учебной работы
контактная работа с преподавателем



№



Раздел / Тема дисциплины
ВСЕГО
СР с учетом подго-товки к проме-жуточ-ной аттеста-ции
лекции
Практи-ческие / семи-нарские
лабора-торные
Консу-льтации / аттеста-ционные испыта-ния
1
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.   Основы здорового образа жизни.
70

34

2

34

0

0

2
Профессионально-прикладная физическая  подготовка. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста
72

36

2

34

0

0

Консультации

2
2
Подготовка и защита курсовой работы (проекта)
Промежуточная аттестация (зачет / экзамен)
36

35

1

ИТОГО
180

105

4

68

0

3



	
	
	
	
	
	

	
	Заочная форма обучения


	
	
	
	
	
	


8

		73

	2

	6

	0

	0


	Консультации

	8
					8

	Подготовка и защита курсовой работы (проекта) / подготовка контрольной работы
		+
				
	Промежуточная аттестация (экзамен)
	9

	8

				1


	ИТОГО
	180

	155

	4

	12

	0

	9



	
	

	
	
	
	
	
	

	
	6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ


	
	
	
	
	
	

	
	№
п/п
Темы дисциплины
Перечень учебно-методических материалов
1
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.   Основы здорового образа жизни.
1,2,4,8
2
Профессионально-прикладная физическая  подготовка. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста
1,3,4,5,6,7


	
	
	
	
	
	

	
	7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ


	
	
	
	
	
	

	
	Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных материалов для текущего контроля и промежуточной аттестации.

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ


	
	
	
	
	
	

	
	Основная учебная литература
1
Профессионально-прикладная физическая подготовка : учебник для вузов / под редакцией Н. А. Воронова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 140 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12268-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566666
2.Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559943
3 Физическая культура : учебник для вузов / под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 609 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18617-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/564728

Дополнительная учебная литература

4
Физическая культура и физическая подготовка: Учебник для студентов вузов / И.С. Барчуков, Ю.Н. Назаров, С.С. Егоров; под ред. В.Я. Кикоть. - М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 431 с.-ISBN 978-5-238-01157-8 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/883774
5
ВИЛЕНСКИЙ МИХАИЛ ЯКОВЛЕВИЧ. Физическая культура и здоровый образ жизни студента : учеб.пособие для вузов / ВИЛЕНСКИЙ МИХАИЛ ЯКОВЛЕВИЧ, А. Г. Горшков. - М. : Гардарики, 2007. - 218с. - (Disciplinae). - Библиогр.:с.215-218. - ISBN 5-8297-0316-5.
6
ИЛЬИН АНДРЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ. Школа выживания в природных условиях : Экстремальные ситуации / ИЛЬИН АНДРЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ. - М. : ЭКСМО-Пресс, 2001. - 382с. : ил.

7 МАСАЛОВА ОЛЬГА ЮРЬЕВНА. Теория и методика физической культуры : учебник для вузов / МАСАЛОВА ОЛЬГА ЮРЬЕВНА. - Ростов н/Д : Феникс, 2018. - 573с. : ил. - (Высшее образование). - Библиогр.:с.568-572. - ISBN 978-5-222-28626-5.

8
СОЛОДКОВ АЛЕКСЕЙ СЕРГЕЕВИЧ. Физиология человека : Общая,спортивная,возрастная: Учебник для вузов / СОЛОДКОВ АЛЕКСЕЙ СЕРГЕЕВИЧ, СОЛОГУБ ЕЛЕНА БОРИСОВНА. - М. : Терра-Спорт:Олимпия Пресс, 2001. - 519с. : ил.
9
ХОРУНЖИЙ СЕРГЕЙ. Гражданская самооборона / ХОРУНЖИЙ СЕРГЕЙ. - СПб. : Ленинградское издательство, 2009. - 384с. - ISBN 978-5-9942-0454-2.

Нормативные документы
10
Федеральный закон «О Физической культуре и спорте в Российской федерации» Новосибирское университетское издательство 2008 .


	
	
	
	
	
	

	
	9.  ПЕРЕЧЕНЬ СОВРЕМЕННЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ 
СИСТЕМ


	
	
	
	
	
	

	
	
	- Научная электронная библиотека: www.elibrary.ru
- База статистических данных по развитию физической культуры и спорта в РФ -https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/statisticheskaya-inf/
         - База методических рекомендаций по производственной гимнастике с учетом факторов трудового процесса Министерства спорта РФ -
https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/41/31578/


	
	
	
	
	
	

	
	10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ


	
	
	
	
	
	

	
	     Для успешного освоения дисциплины следует ознакомиться с содержанием дисциплины (раздел 5); при подготовке к аудиторным занятиям и выполнении заданий самостоятельной работы следует руководствоваться методическими указаниями настоящего раздела, раздела 6; при подготовке к промежуточной аттестации необходимо ознакомиться и использовать рекомендованные учебные ресурсы разделов 8 и 9.

Обучение по дисциплине предполагает аудиторные занятия и самостоятельную работу. Аудиторные занятия проводятся в виде: 

1) лекций, предусматривающих передачу учебной информации преподавателем обучающимся; 

2) практических занятий, обеспечивающих закрепление полученного знания, отработку планируемых навыков и получения опыта деятельности, способствующих формированию компетенций.

Лекция является важным  источником информации, так как новый учебный материал не всегда находит отражение в учебниках, отдельные темы учебника могут быть трудны для самостоятельного изучения и требуют освоения в контакте с преподавателем. Лекция выполняет следующие функции:

Лекция помогает глубоко и ясно усвоить учебный материал. Назначение лекции в учебном процессе: помогает освоить фундаментальные проблемы курса, овладеть методами научного познания, предложить новейшие достижения научной мысли. В учебном процессе лекция выполняет методологическую, организационную и информационную функции.

Основной целью курса является формирование собственной концепции физической культуры конкретной личности, исходя из её возможностей и потребностей. Курс включает учебно-тренировочный раздел, позволяющий освоить методики применения средств физической культуры для различных целей (реабилитация, отдых, формирование физических кондиций, повышение физической подготовленности и т.д.), а также формировать психофизический статус в соответствии с предъявляемыми требованиями к выбранной специальности. Учебно-тренировочные занятия направлены на обеспечение необходимой двигательной активности, достижение и поддержание оптимального уровня физической и функциональной подготовленности в период обучения в вузе, развитие и совершенствование психофизических способностей и личностных качеств необходимых в избранной профессии и повседневной жизни; на овладение методами и средствами физкультурно-спортивной, физкультурно-оздоровительной деятельности, на приобретение личного опыта самостоятельно, целенаправленно и творчески использовать средства физической культуры.

Учебно-тренировочные занятия проводятся с учетом физических способностей и функциональных возможностей студентов. Занятия проводятся на закрытых и открытых площадках физкультурно-оздоровительного комплекса с применением спортивного инвентаря и оборудования, что требует соблюдения правил безопасного поведения, в том числе личной и общественной гигиены. На учебно-тренировочные занятия студенты допускаются в специальной спортивной одежде и обуви. Спортивная одежда должна сохранять благоприятные условия функционирования органов и систем при интенсивных физических упражнениях в различных метеорологических условиях. Спортивная одежда должна быть свободной, не стеснять движение, не препятствовать движению, кровообращению и дыханию. Спортивная обувь должна быть легкой, удобной, прочной, иметь специальные приспособления для занятия тем или иным видом лёгкой атлетики.

Методические указания: Методические указания и задания к занятиям семинарского типа и самостоятельной работе по дисциплине «Профессионально-прикладная физическая подготовка» для обучающихся специализация N1 «Экономико-правовое обеспечение экономической безопасности» /[сост. канд. биол. наук, Сокорев А.Н.]; ЧОУ ВО Центросоюза СибУПК. – Новосибирск, 2018.


	
	
	
	
	
	

	
	11. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ


	
	
	
	
	
	

	
	Технология
Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
Всемирная мультимедийная среда - World wide web (www) , Web-страница , URL-адрес (Uniform Resource Locator) , интерактивный диалог - взаимодействие пользователя и программы ,технология мультимедиа
Microsoft Power Point, Microsoft Word, Microsoft Windows

	

	
	
	
	
	
	

	
	12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Для изучения дисциплины  необходимы учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типов, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения профилактического обслуживания учебного оборудования.

Аудитории для проведения занятий лекционного типа оснащены мультимедийным оборудованием.

Для проведения практических занятий по дисциплине в университете имеются два больших спортивных зала, малый спортивный зал, малый спортивный зал профессионально прикладной физической подготовки, малый спортивный зал специальной медицинской группы, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий
13. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
13.1. При наличии в университете инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья обучение их по настоящей образовательной программе будет осуществляться с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.

13.2. Обучающимся – инвалидам и лицам с ОВЗ Университетом создаются специальные условия для получения образования по образовательным программам:

В целях доступности получения образования инвалидами и лицами с ОВЗ создаются необходимые условия (безбарьерная среда) в помещениях и на территории Университета в соответствии с требованиями нормативных документов и согласно Порядку обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в СибУПК (утверждено Ученым советом вуза, протокол от 21.04.2016 № 8):

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: наличие альтернативной версии официального сайта организации в сети «Интернет» для слабовидящих; размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной информации о расписании учебных занятий (информация должна быть выполнена крупным рельефно-контрастным шрифтом (на белом или желтом фоне)); присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-проводника, к зданию организации; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их размеры и количество необходимо определять с учетом размеров помещения); обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

       3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения организации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, локальное понижение стоек-барьеров; наличие специальных кресел и других приспособлений).
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